3“ TRIATHLON

atleta.  JEFERSON LUIZ ROSA
18° TRIATHLON DE VERAO GUARATUBA 2023

0 seguinte desempenho:

S SRUN BIKE RUN

:_i' CORRDA o0 : 24 : 03 Ritmo 04:48  min/km
Cﬁ CICLSMD oo : 42 @ 17 Velocidade média 2838 |
:_x' CORRDA o0 : 14 : 34 Ritmo 05:49  min/km
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o
eventos Modalidade: 27.5k Faixa etdria; M0099  Equipe: AVULSO
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